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IHosicHuTeALHAA 3ANUCKA

IIporpamma Kypca BHEYPOUYHOW JeATENBHOCTH A - 4 Kiaccos

«IlogBuKkHBIE WUTpbl»  pa3paboTaHa B  COOTBETCTBUU C  TPEOOBAHHIMU
®denepanabHOr0 roCyJapCTBEHHONO 00pa30BaTENIbHOIO CTaHAApTa HA4aJbHOTO
obmiero oOpa3oBaHMsI, TpeOOBaHUS K OCHOBHOH 0Opa3oBaTeNbHOM Mporpamme
Ha4yaJIbLHOTO 00IIero 00pa3oBaHuUs.

IIporpamma «lloaBuKHBIE UTPBI» COCTABIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM IPOTrpaMMBbI
«ITogBuxHbIE UTPBD 1715 1-4 KI1accoB (aBTOp-cocTaBuTelb backaeB E.A.)
[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOU AESITENBHOCTH MO CHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HarnpaBiieHU0 «IloBMKHBIE WIPbBDY MOXKET paccMaTpuBaThbCid KaK OJHA U3
CTyNeHel K (OPMHUPOBAHUIO 3JOPOBOTO 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOU YacThIO
BCET0 BOCIUTATENbHO-00pa30BaTEIbHOIO Mpolecca B mkose. J[anHas mporpamma
HarpaBjieHa Ha (GOpPMHUPOBAHUE, COXPAHCHUE W YKPEIUICHUS 3/I0POBbsSI MIIAIIINX
ITKOJILHUKOB.

[TogBurkHAst Urpa - OCMBICIICHHAS JESITEIbHOCTh, HANpaBJICHHAS] HAa JIOCTUXKECHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEJbHBIX 337]a4 B OBICTPOMEHSIOMMXCS yciioBusiX. [lonBrkHast
Urpa — OJHO M3 BAXKHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEIO0 BOCHHUTAHUS JETEH.
XapakTepHasi €€ 0COOEHHOCTh — KOMILIEKCHOCTh BO3/ICHCTBUSI HA OPraHU3M U Ha
BCE CTOPOHBI JIMYHOCTHM peOEHKa: B HWIrPEe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIAETCS
(¢u3nYecKoe, yMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.
[TogBUKHBIE UTPBI ABJISIOTCS YACTHIO MATPUOTUUECKOTO, ICTETUYECKOTO U
(bu3nYecKoro BOCIUTaHus AeTeil. Y HUX GOopMUPYIOTCS YCTOMUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBbHOE OTHOIIEHHE K KYJIBTYPE POAHOU CTpaHbl,
CO3JAI0TCSl HMOIMOHAIBHO MOJIOKHUTEIbHASI OCHOBA JIJI1 PA3BUTHUS
NaTPUOTUYECKHUX YYBCTB: JIIOOBU K PoauHe, €€ KynbType U HacAeAnI0. ITO OJUH
U3 TJIABHBIX U OCHOBOIIOJIATAI0OMUX (PaKTOPOB IETCKOTO (PU3UYECKOTO Pa3BHUTHSIL.
[ToaBuKHBIE UTPHI CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JBUTATEIILHON
KOOPJIMHALIUH, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3HMUECKOTO PABHOBECHSI, a TAKIKE

Pa3BUTHUIO CHUJIBI, IIOABHKHOCTH, TIOBKOCTH, AKTUBHOCTH H 6I)ICTpOTI>I peaKuHﬁ.



bonee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENBHBIN XapaKTEP, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKA Ha IO3UTUBHOE BOCIPUSATUE MHUPA, HA MTOIyYEHHE
ITOJIOKATEIIBHBIX YMOLUN.

I1o coneprkaHuIO BCE MOJBUKHBIE UTPBI KJIACCUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHbL
Y JOCTYIIHBI JIETSM.

[IpaBWIIBHO OPraHU30BAHHBIE MIOABUKHBIE UTPBI JOJKHBI OKa3bIBaTh
0J1arOTBOPHOE BIIMSIHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIJIEHUE KOCTHO-CBSI304HOTO
anmnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha ((OPMHUPOBAHUE MTPABUIBLHON OCAaHKH JIETEH.
bnarogaps aToMy Oosblioe 3HaYEHHE TPUOOPETAIOT MOABHKHBIE UTPHI,
BOBJIEKAIONINE B pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO TUHAMUYECKYI0, paboTy
pa3IMYHbIC KPYIIHBIE U MEJIKUE MBIIIIIBI TEJIA.

ITonBHKHBIE UT'PBI ABIISAIOTCS JIYYLIUM CPEACTBOM aKTUBHOT'O OTJbIXA IOCIIE
HanpsHKEHHOM YMCTBEHHOM pa®oThl. UrpoBast 1eaTebHOCTh pa3BUBAET U
YKPEIUIieT OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIII] K TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIyUIICHHUIO
310pOBbs. [IBUIKEHUSA, BXOAAIIUE B ITOJBUKHBIC UTPBL, 110 CBOEMY COACPKAHUIO U
(bopme 04eHb NPOCThI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JJOCTYIHBI BOCIIPUATHUIO U
BBIIIOJIHEHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs ynpaxHsroTcs B X0Ab0e, NpbDKKaX, METAHUU U
HE3aMETHO ISl CAMHX Ce0s1 OBJIAJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH>KEHHM.
VYiyuiaeTcs 001as KoopAuHaIysl IBUKEHUH, pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTh
LIEJICHAIIPABJICHHO BJIaJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4€i U IIpaBUIaMU
UTPBI.

[TproOpeTénHbIN ABUTATEIbHBIN ONBIT U XOpoluas o0mas pusndeckas MoAroTOBKa
CO3/1at0T HEOOXOMMBIE MTPEANOCHUIKH IS TIOCIEAYIOLIEN CIOPTUBHOMN
JIEATEIIBHOCTH.

[{leHHOCTh NOJIBUYKHBIX UT'P B TOM, UTO IPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUECTBA,
HABBIKH IMOBTOPSIIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.
Coneprxanue urp odoramaer npecTaBiIeHue U aKTUBU3UPYET HA0JI01aTeIbHOCTD,

MBIIIJICHUE 1 BHUMAHHEC, PAa3BUBACT I1aMATh, COO6paSI/ITeJ'IBHOCTB )51 B006pa)KeHI/I€.



HrpoBast nesTenbHOCTh BCET/Ia CBsA3aHa C PEIICHUEM ONPEACIEHHBIX 3a/1a4,
BBITIOJIHEHUEM ONPeNeNEHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEO0JIECHUEM PA3HOTO poja
TPYAHOCTEN U npensaTcTBUM. [Ipeoonenne npensaTcTBUN yKpEIUIsaeT CUly BOJIH,
BOCIIUTHIBAET BBIACPIKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOWYMBOCTh B JOCTH>KCHUU LENH,
BEPY B CBOM CHJIBI.
[lens mporpamMmbl - co3mMaHWe Haubojee OJIATOMPUATHBIX —YCIOBUW IS
dbopMHUpOBaHUS Y MIIAIINX IIKOJLHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU
KaK K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX MyTEH B JOCTHXKEHUU ycIiexa.
B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHW HadampbHOTO o0OIIEro oOpa3oBaHMs
pEelaroTCs CIEAYIOIME 3aJa4u:
- CTAHOBJICHUE OCHOB TI'PAXKJIAHCKON WJEHTUYHOCTU U MUPOBO33PEHUS

oOy4Jaromuxcs;

- (hopMHUpOBaHKE OCHOB YMEHHS YUYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3aIuu
CBOCH JESITEIIbHOCTU: MPUHUMATh, COXPAHATH IETU U CJIEN0BAaTh UM B y4eOHOM
JIEATEIIbHOCTH, IJIAHUPOBATh CBOKO JESATEIBHOCTb, OCYILIECTBIISITh €€ KOHTPOJb U
OLICHKY, B3aUMOICIICTBOBATH C MEIaroroM U CBEpPCTHUKAMH B YYEOHOM IPOLIECCE;

- JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE PA3BUTHE U BOCIIUTAHHE OOYy4YarOIIUXCH,
MpEAyCMaTPUBAIOLIEE MPUHATUE HMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAITMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

- YKperuieHue GU3nIecKoro U TyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUarOIIUXCS.
[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOU NEATENLHOCTH MO CHOPTUBHO-030POBUTEIHHOMY
HarnpaBiieHUt0 «IloJIBM>KHBIE UTPBD» COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMM OOy4YaroIIMXCd M paccydTaHa Ha TMpoBeaeHue | yaca B
Henenmoo: lknacc — 33 daca B roa, 2-4 knaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzamuio
Kypca BHEYpPOYHOH JEeSATEIbHOCTH OTBOJAUTCS | Yac B HEHENo, MNporpaMmma

paccuntaHa Ha 135 yacoB. Cpok peasin3anuu nporpammsl: 4 roga



COJAEP)KAHME ITPOI'PAMMBI «IIOABUKXKHBIE UT'PbI»

1 kaacc (33 uaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MMOBEJICHUS B MECTaX IMPOBEICHUS TTOABHUKHBIX

urp. 3HaueHHe MOABUAKHBIX UTP IS 3A0POBOr0 00pa3a KU3HU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommnexke OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «Durypsy. Urpa « Bosku, 3ai1ibl, TUCHD).

Kommniexke OPY B nemkenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measenu u
muénely. Urpa «Y Mensens Bo 60py».

Kommiexe OPY B konoHHE 110 01HOMY B BM:keHUU. Urpa « Bropon
numHuny. Urpa «Kpackmy.

Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragait, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu —
nedenn».

Kommniexke OPY B nuxkennn. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3aitipl,
JIUCBD.

Kommniexke OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tpetuit mumiauity. Urpa «umiku,

WKEITYIH, OPEXU».

Hrpsl ¢ Mmsg4om. (6 yacos)

Teopus. Victoprst BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSTYOM.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

CoBepIieHCTBOBaHHE KOOpAUHAIIMK NBMKeHUH. [lepekatsl Msya. Komriekc
OPY ¢ msauom «Msunk». Urpa « Ms4 o momy».

PasButue rinazomepa u yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya mssua. Meranue
Mmsaua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa «beryHsl U MeTaTenm.
YKpersieHre OCHOBHBIX MBIIICUHBIX IPYIII; MBILIL PYK U IIJIEYEBOIO Iosca.
Urpa «Ilepenada msiua B konoHHax». Urpa «I'oHka msuen».

bpocku u 5ot msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogBuxHas nenby.

Hrpa ¢ npbixkamu. (4 yaca)



Teopus. IlpodunakTuka T1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBHJIAMH

AbIXaHUWA BO BPCMA IIPBIKKOB. HOCJIC,Z[OB&TGJIBHOCTB 06y‘ICHI/IH IMPBIXKKAM.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

Kommnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratorire BOpOOBIIIKIY.
Kommuieke ynpaxHEHU ¢ JIIMHHOM cKkakankon «BepéBoukay. Urpa

«Y npouka».Urpa «Jlarymara u nams.

Kommieke OPY ¢ kopotknmu ckakankamu « CoHbIIIKO». Urpa «3epkanoy.

Kommiexe OPY co ckakankon «Jlyunku». Urpa «Bplie HOXKKA OT 3€MIID.

HUrpsl maioi moABHKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. [1paBuibHast OcaHKa M €€ 3HAUYCHHE JJIs 37J0POBbS M XOPOIIIEeH yu&Onl.

VYpaxuenus ajig opMUPOBAHUS TPABUIIBHOM OCAHKH, YKPEIJICHUS MBIIIEYHOTO

KOpceTa.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

Komrmekc cnenmanbhbix yrpaxxknenud « PoBHas crimnay. Urpa «Kpachsii,
3e€HBINY. YIrpa « ATBIIMHUCTBDY.

Kommuiexe ynpaxunenui ¢ memoukamu. Urpa «Passenunkmn». Urpa
«IToe3m».

VYIpaxHeHHUs! 1JIs1 UCIIPABIICHUs HAPYIIEHUW OCAaHKU U I1ockocronus. Urpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOUKN».

['MmMHacTHYECKUE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHusl, GUTYpHAS MAPIIMPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».

3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopuﬂ. 3aKaJMBaHUE M €ro BIUSHHUE Ha OpraHu3M. HepBa;I IIoMo1ib IIpu

0OMOpOKEHUHU.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

Urpa «CkaTbpIBaHUE IAPOBY.

Hrpa «I'0HKHM CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kny0 neassHpIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I'oHka ¢ maitdbamm.



« MUrpa «Uepenaxm».
Acradernl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ITpaBuiIamMu npoBeaeHus sctader. [TpodunakTika geTckoro
TpaBMaTU3Ma.
Ilpakxmuueckue 3anamusi.

« berosas scraders.

« DOcradera ¢ mpeameramu (MsuaMu, 00pydaMu, CKaKajIKaMHu)

« OcradeThl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpel. (S 4acos)
Teopusa. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JTIOJEH.
Ilpakxmuueckue 3anamusi.

« PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

« PasyunBanne Hapoanbix urp. Urpa «Umxuk»

« PazyunBaHue HapoaHbIX urp. Mrpa «3o01m0Teie BOpoTa»

« PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Hexapna".

2 kJaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6e30macHOTO OBEACHUS TIPU MPOBEIACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
llpaxmuueckue 3anamus.
« Kommiekec OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudhMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «CoByuika». Mrpa «BopoHsl 1 BOpoObM»
« Kommnekc OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum draxkkamy». Urpa «Jlenp u
HOYb).
« Kommieke OPY B konoHHE 110 01HOMY B JiBMkeHUU. Urpa «Bp13oB
HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mecToy.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»



« Kommiexec OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3zay. Mrpa «Bopoobu-
MONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbsikkamu (4uyaca)
Teopus. TlpaBuiia 1o TexHUKe 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEJCHUU UTP C MPBIKKAMHU.
[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoOOpAMHAIIUY IBH)KEHUHN B
MPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN
Ilpakxmuueckue 3anamusi.
« Kowmmiekc OPY. Urpa «Cainku Ha ogHOM HOrey. Mrpa « BopoOyiikuy.
« Kowmrutekc ynpaxkHenui ¢ 1IMHHON cKakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kro
BBILIEY
« Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsbkku B ipucene». Urpa «I[InHrBuHEbI
C MSYOM».
« Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoi. Urpa «Iloitmait srymky». Mrpa
«ITpppKKH C TOBOPOTOMY
Hrpsb1 ¢ Msgaom (64acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS MPU UTPAX C MIYOM.
Ilpakxmuueckue 3anamu.
« CoBeplieHCTBOBaHNE KOOpAUHALIMK ABWKeHu. Urpa «Ilepengan — caguchy.
Urpa «Ceeum».
« PasBurue rimaszomepa u uyBcTBa paccrosinus. Ilepenaua msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpa «Coewt My
« VYKpemieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBIIII] PyK U [JIEYEBOr0 MOsCa.
Urpa «Pax naturcs Hazany. Urpa « Ckopslil moe3mn.
« OOyuenue OpocaHuIO, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosist maua. Urpa «Kto cambiii metkuii». Urpa «He ymyctu mawy.
Hrps1 Mmasioil nogBukHOCTH (4 1yaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH TP MPOBEJCHUU UTPHI MAJION
MOJBH>KHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.



Kommnieke crnennanbHbiX ynpaxHeHuid «PoBHast ciuna». Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapiauky n BeITMKaHbD).

Kommneke ynpaxunenni ¢ memouykamu. Mrpa «Komka n mpimka». Urpa
«Pyueex».

YIpaxHEeHUs! 1)1 UCIIPABIICHUs HAPYIIEHUNW OCAaHKU U Ii1ockocronus. Urpa
«Ctpekosb». Urpa «HeMNHUOHBI CKaKaIKM.

['MMHacTHYECKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHusl, GUTYpHASE MAPIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Mrpa «

Jlabupunty. Urpa «HUTo u3mMeHunoch?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €r0 BIUSIHUE Ha opraHusMm. [IpaBuna 6e3omacHoro

IMOBCACHUA IIPHU KaTaHWH Ha JIbIXKaX, CaHKax. I/IHCprKTa}K I10 TCXHHUKC

0€30MaCcHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6ady».
Nrpa «Jlenmnm cka304YHBIX TE€POEBY.
Urpa «CaHHble 110€31a».

Urpa «Ha omHOM abIKEe».

Urpa «E3na Ha nepexnaHbIx»

Acradertsl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEACHUS MPU MIPOBEACHUH 3cTadeT

CniocoOsbl ACJICHUA Ha KOMaHABI. Cuuranku

Hpaxmuttecxue SAHAMUA.

Becenble crapThl

Ocraders! «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK.
Ocraders! «Pak narurcsa Hazamy, « CKOPBINA MOE3/.
Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKu», « BbIOHBIY.

Ocradersr «CTpeko3b», «Ha HOBOoe MecTOY.

Hapoaubie urpsi (5 4acos)



Teopusa. Victopust u3yueHus: 1 OpraHu3alii Urp. 3HaMEHUTbIE COOMpaTeIy U
OpraHu3aTopsl urp. IrpoBasi TEpMUHOJIOTUSI.
llpaxmuueckue 3anamus.

« PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox»

« PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepésoukan

« PasyuuBanne Hapoansix urp. Urpa «Koren»

« PazyuuBanue Hapoanwix urp. Urpa "denymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAUCHHUE Oera B )KM3HU YETIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIllne JEerKoaTieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIIKOJIHI.

lIpakxmuueckue 3anamusi.

« Kowmmnexe OPY mns ykpemnienust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«YHemHoK.

« Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@unnn u
MTALIKI

« Kommiekc OYP B nsukenuu. Urpa «llsTHamku ¢ tomom». Urpa
«IIpepBannbie naTHamkm». Mrpa « Kpyrosele nsaTHamkm»

« Kommiekc OPY B koj0oHHE 10 0JJHOMY B ABMKeHUU. rpa «Kpyrossie
naTHawKuy. Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTur
JIBOMX)

Hrpsbi ¢ Msguom (5 yacoB)

Teopus. I1paBuina TeXHUKUA 0€30MAaCHOCTH MIPU UTpe ¢ MsiuoM. Pa3zyunBanue
CUUTAJIOK.

lIpakmuueckue 3anamusi.

« Kommiekc OPY ¢ mansimu mssuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTbHY

« Kowmmiekc OPY c 6onpmnmu msiuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanue msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit Mau».



« Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Mrpa «Bwibeli Msau u3 kpyra». Urpa
«3aluInam ropoa.
« Kowmmrekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llomaau B uenb».
Urpa «Pycckas manta»
Hrpsl ¢ npbikKaMu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPHU UTPE C TIPHDKKAMH.
151 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPbITaTh.
Bunel npepkkoB. PasyunBanue CUUTAIIOK.
Ilpakxmuueckue 3anamus.
« Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOyiiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxox».
« Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenne marymex». Urpa «Jlomankmy.
« Kommnekc OPY. Urpa «Ilerymmunsiit 60i». Urpa «bopb0a 3a MPBIKKI.
« Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha onHoit HOTe». Mrpa «KTo nepBbiii?».
HUrpsi majio moaBHAKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIBHOCTb.
Ilpakxmuueckue 3anamus
« Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He nmetut». Urpa «3amnpenieHHoe
newxenuey. rpa «llepemena mec».
« Kommiekc OPY niig npaBuiibHON OCaHKH, pa3yuYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
« Kowmmiekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko».
« Kowmmiexke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3araiky ¥ IOCJIOBHIBI O 3uMe. becena o 3akaiiBaHUU.
llpaxmuueckue 3anamus.
« Hrpa «CTpoum KpemnocTby.
« HUrpa «B3sTre CHEXKHOTO TOPOIKAY.

« MUrpa «Jlenum cHETOBUKAY.
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« MHUrpa «MeTkou CTpEIOK».
Acradersl (6 yacos)
Teopus. 3nauenue cnoBa scradera. PazOuBaHue pa3HbIMU ClIOCOOAMH KOMaH/T Ha
IPYIIIIBIL.
Ilpakxmuueckue 3anamusi.
« Ocraders «Ilepenan — cagucey, «Msa cpeqaemy», «llapamtoTucTe,
«Ckakaiika o HoraMmy», « Taukay.
« Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo nenouke», «Bbi3oB HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «lllapuk B JIOKKEY.
« Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 60ab110# M4 Biepeu ceos»,
«Hutku HamateiBaThy, «llepemaua Msua B konoHHEY, «lloe3ny.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MartepuaiibHasi U1 AyXOBHAsI UTPOBast KynbTypa. Opranusanus u
MIPOBEICHUE UTP HA MPA3THUKAX.
Ilpakxmuueckue 3anamusi.
« PasyumBanune Hapoanwix urp. Urpa "l'openkn".
« PasyumuBanue Hapomubix urp. Urpa «['ycu - neGeany»
« PazyunBanue HapogHbIx urp. Urpa « MoTansmunb»

« PasyumBanne Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 uaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. I1lpaBuna Th mipu mpoBeeHNN MOABIKHBIX UTP. CIIOCOOBI JCICHUS Ha
KoMaHibl. [IoBTOpEHNE cUnTAOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
« Kowmmiiekc OPY B nuxennn. Urpa «ber komangamuy». Urpa «Memoyek.
« Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
« Kowmmieke OPY na mecre. Urpa «JInca B kypsatauke». Urpa «JloBkue

peosiTay.

12



« Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilstnamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U LIYKW».
Hrpsl ¢ mssyom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSTYOM B MECTAX MPOBEICHUS
noaBXHbBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoObl nepenaun msua; nepedGpocka
MsUYel IpyT JpYyry B LIEPEHTax.
Ilpakxmuueckue 3anamusi.
« Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msa B nuentper». Urpa «Msu
CPEAHEMYD.
« Kowmmiekc OPY c¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.
« Kommiekec OPY ¢ nabuBubiMu msiuamu. Urpa «OTtragait, ko 6pocuny
Urpa «3amuinaii BopoTay.
« Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloaBmxnas uenb». Urpa « OOronu Msauy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MOIBUKHBIX
Urp.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazydynBanue cuuTasok.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
« Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiibl B 0oropojey.
« Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumiku, xénynu, opexu».Urpa «Oeinbie MeaBean.
« Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
« Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanen.
Hrpa manoi moaBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS TIOJIBUIKHBIX
urp. Mucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm U1t NpoBEAEHUS UTP.
Ilpakxmuueckue 3anamusi.
« Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mpanbiie Opocut?». Urpa «Urto

n3meHunock?». Urpa «Haitnu npenmery.
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« Kowmmieke OPY na mecte. Urpa «Caymait curnam». Urpa «Yranai, KTo
a10?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
« Kommeke OPY Ha mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmrogarenny.
Urpa «KTo Touneey.
« Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CatOBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 4aca)
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MTOBEICHUS
[IpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IByXaXHOTO X0/1a, IOBOPOTa
B JIBIDKEHUU U TOPMOKEHHUE.
Ilpakxmuueckue 3anamusi.
e Hrpa «CHEXKOM MO MSIIY».
« MUrpa «Ilycroe mecTo».
« Urpa «KTo manbmie» (Ha JIbDKax).
e MHrpa «beICTPBI JIBDKHUK.
Acradertsl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPU MPOBEACHUU dCTAPET.
Nucrpykrax no Th.
Crioco0On! fenenust Ha koMaH bl [ToBTOpeHHe cunTanox.
llpaxmuueckue 3anamusi.
« DOctadersl «X0ab0a O HAUEPUCHHOH JIMHUNY, C JOCTAaBAHUEM MOABHYKHOTO
msua, «KTo nepBbIit?», sctadera napamu.
« DOcradera ¢ Ja3aHUEM U TIepeIe3aHueM, JIMHENHHas ¢ MPbIKKaMu, C 6eroM
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEKH, «BEpEeBOUYKA MO HOTAMM.
« DOcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKd, MI4d, 00pydn)
Hapoaubie urpsi (S yacos)
Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE ITpa3aHUKU. KaneHaapHuble HapOIHbIE
npa3aHuku. Kiaccudukanys HapoIHbIX UTD.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.
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« PazyunBanue Hapoauwix urp. Mrpa "KopoBy nours''.
« PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa '""Masieduna - koseuuHa''.
« PasyunBanune Hapoausix urp. Urpa "Kopumyn".

« PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badkn".

IIJTAHUPYEMBIE PE3YJbTATHbI OCBOEHUS KYPCA
JINYHOCTHBIMM pe3yJbTATAMH [POTPAaMMbl BHEYPOUHOW JAEATEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-O3OPOBUTEIBHOMY HamnpasieHU0 «lloaBukHbIE WIpBDY ABISETCA

dbopMHpoOBaHUE CIEAYIONIUX YMEHHA:
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o LEJIOCTHBIN, COLIMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTALUS Ha YCIleX B y4eOHOW NeATENbHOCTH U MOHMMAHUE €ro
MIPUYMH;

o CIOCOOHOCTh K CaMOOLICHKE Ha OCHOBE KpUTEpPHUS YCIEUIHOM
NEATENbHOCTH;

o aKTUBHO  BKJIIOYAThCS B  OOIIEHWE W  B3aUMOJCHCTBUE  CO

CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U I0OPOKEIaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN
Y CONEPEKUBAHMS;

o HPOSBIIATh JUCHMINIMHUPOBAHHOCTb, TPYJ0JIO0ME U YIOPCTBO B
JOCTUKCHUU ITOCTABJICHHBIX 1EJICH;

o OCBOEHME MOpPAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEW HY¥KIaercs,
TOTOBHOCTH MPUHATH Ha €05l OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTHUBALMM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO
TPYAHOCTEN HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTErvil COBJIAJJAHUSIM YMEHUS
MOOMJIN30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONINBOCTH;

o OCBOEHHME MPABUJII 3JTOPOBOTO U OE30IaCHOTO 00pa3a KU3HHU.

MeranpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMU MPOrPaMMbl BHEYPOUHOW NEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HalpaBieHUO0 «llonBMKHBIE WIPBD)  SBISETCS
bopMHpoBaHUE CIEAYIOINUX YHUBEPCAbHBIX yueOHbIX nercteuit (Y'Y ):

L Pecynamuenvie YY/I:

| YMEHMsI IUIAaHUPOBAaTh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATh U OLIEHUBATH

CBOM JICMCTBUS;

o MJIAaHUPOBAHUE OOIIEH 1[EU U yTH €€ JOCTHXKECHUS,

o pacnpeneneHue GyHKIHUNA U POJIeH B COBMECTHOM eI TEIIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(MIUKTOB,;

o OCYIIIECTBJICHUE B3aMMHOI'0 KOHTPOJIS;

o OIlCHKa COOCTBEHHOI'O TIOBEJECHHUS U TIOBEJCHHUS TMapTHEpa W

BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTUBOB;

o MPUHUMATh U COXPAHATh YUESOHYIO 3a1a9Yy;
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o IJJAHUPOBATh CBOU JICHCTBUSA B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOU
3a7a4eil U yCIOBUAMHU €€ peanu3aluu;

o YUYUTBHIBATh yYCTAHOBJICHHBIE TpaBUjia B IJIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
crioco0a pelieHus;

o aJIcKBaTHO BOCIIPUHUMATh TNPEJIOKEHUSI M OIEHKY Yy4MTeseH,
TOBAPUILEH, POAUTENIEN U APYTUX JIFOJICH;

o pasnnuath crocod U pe3ynbTaT ACHCTBHUS;

o BHOCUTh HEOOXOIUMBIC KOPPEKTHUBBI B JCHCTBHE TIOCIE €T0
3aBEpILCHUS HAa OCHOBE €ro OIEHKHM M y4€Ta XapakTepa CJIeJIJaHHBIX OIIHOOK,
WCIIOJIB30BaTh MPENJIOKEHUS W OLEHKU JUIsl  CO3/JaHusl HOBOTO, Oosee
COBEPIICHHOTO pe3yJbTara.

2. Ilo3nasamenwvhwvie YY/[:

®  100BIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAUTh JOTOJHUTEIbHYIO HH(POPMAIIHIO 110
COJIEPKaHUIO Kypca, UCIIOJIb3Ys JOTIOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KM3HEHHBIM
OTIBIT;

® mepepabaThiBaTh MOJYYEHHYIO HHGOPMAIIHIO, 1e71aTh BHIBOJIBI;

* npeoOpa3zoBbiBaTh HHGOPMAIMIO W3 OAHOM (OpPMBI B JPYIyIo:
npejyiaratb CBOM IpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  yCTaHaBJIWBAaTh MPUUYUHHO-CJIEICTBEHHbBIC CBS3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I:

o B3aMMOJICHCTBUE, OpHUEHTAIMd Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanust (B KOMaH/IHbIX BUJIaX UTPHI);

o aJICKBaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIC CPEJICTBA JIJIsl PEIICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3314,

o JIOMyCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Yy JIOJIEH Pa3IUYHBIX TOUEK
3pEeHHs, B TOM YHCJIe HE COBITAIAIONIMX C €0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS Ha
MTO3UIINIO MapTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUU;

o YUYUTBHIBATh Pa3HbIEe MHEHUS U CTPEMUTHCSI K KOOPJIMHAIIMY PAa3TUIHBIX
MO3UIINI B COTPYIHUYECTBE;

o bopMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIHIO;
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o JIOTOBApUBATHCA M MPHUXOAUTh K OOIIEMYy pPEIICHHI0O B COBMECTHOM
JIEATEIIbHOCTH, B TOM YHCJIE€ B CUTYallMM CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MpaBUjax OOIIEHHUS U MOBEICHUS U
CJIEI0BATh UM;

o YUYUTHCA BBINOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIM B TPYIIIIE.
0300posumenvhple pe3yibmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM  pPE3yJIbTATOM  pealu3aludyd  NPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM
JeSTeNIbHOCTH SIBIISIETCA (PU3UUecKasi HOJrOTOBIEHHOCTh U CTETIEHb COBEPILIEHCTBA
JIBUTAaTEJIbHBIX YMEHUW, BBICOKHM YpPOBEHb Pa3BUTUA JKU3HEHHBIX CHIIL,
HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIJIEKTYAJIbHOE Pa3BUTHE

o JIBUraTelIbHAasi MOATOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHBIM KOMIIOHEHT

3A0pPOBbA YHAIIUXCA

o pa3BuTHE (PU3NUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE MPaBUJI 3J0POBOT0 U 0€30MacHOro 00pasa KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o IIOBBIILICHUE COLMAJIbHOW W TPYJOBOM AaKTUBHOCTH,

IIAHUPOBATDb 3aHATHUA (I)I/ISI/ILICCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUAMN B PCKUMC [IHA,

OpraHU30BbIBATH OTAbLIX M AOCYI' C HMCIIOJIB30BAHUCM CPCIACTB (I)HSH‘IGCKOﬁ

AKTUBHOCTH;
o OpPraHu30BBIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBHKHBIE
UTPBI;
o B3auMmopencTBOBaTE CO CBEPCTHUKAMHU IO MPaBHIIAM

IMPOBCACHUA ITOABUKHBIX UI'D U COpCBHOBaHHﬁ;
IMPUMCHATDL )KU3HCHHO BAKHBIC IBUT'ATCIIbHBIC HABBIKM U YMCHHSA pa3/IMdYHbBIMUA

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCS, BADHUATUBHBIX YCIIOBHAX.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 kiaacce

‘ No ‘ HaumenoBanue

Tema 3ansTHA ‘ KoJu-Bo ‘ DJIEeKTPOHHbIE
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/11 pasaeJa 4acoB (uudgposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl

1 HUrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 ®u3kynbeT. Ypa

6 yacos https://www.fizkult-

2 Urpa «Bonku, 3aitiisl, aucen. | 1 ura.ru/mobile game

3 Kowmmnexc OPY B nBuwxenun | 1

«Munika Ha iporyike». Urpa
«Y Mensenst BO 00py».

4 Urpa «BTopoit mumHuiy. 1

5 Urpa ««Durypoi». 1

6 Urpa «Iumkwu, xenynu, 1

opexuy».

7 Hrpsl ¢ Mayom | Urpa «Ms4 o nosry». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-

8 6 yacos Hepexater msda. Kommieke | 1 ura.ru/mobile game

OPY ¢ msiuom «MsamK». B
9 Urpa «Mertko B nenb». Urpa | 1
«berynsl u merarenmn».

10 Urpa «Ilepenaua ms4a B 1
koJioHHax». Urpa «I'onka
MsUEe».

11 Urpa «Msiu coceny». 1

12 Urpa «IloaBrxkHas nenby. 1

13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpeiraromue 1 ®u3kynbeT.Ypa

NPbIKKAMHU BOPOOBIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

14 4 gaca Urpa «¥Y nouka».Mrpa 1

«JIsarymara u namus».
15 Urpa «3epkanoy. 1
16 Urpa «Bsime HOXKH OT 1
3eMJIN.
17 Hrps1 manoit 1 ®u3kynbeT.Ypa
NoABMKHOCTH | Urpa « ANbIIMHUCTBDY. https:// www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 qacoB Urpa «Kpachsiii, 3enéupnit». | 1
Urpa «lToe3ny.
19 Urpa «Konna — tponiuaka — | 1

KOYKH».
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20

Hrpa «IloctpoeHue B

HIEPEHTY.
21 Urpa «KTo ObICTpee BcTaHET B
KpyT».
22 3umHMe Urpa «I'OHKH CHEKHBIX Ou3KkyabpT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msiu u3 kpyray.
24 Urpa «I'oHKa ¢ maibamm.
25 Acradernsl 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMH OuskyneT. Ypa
4 yaca MPOBEACHUS dCTadeET. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas actadeTsl.
27 Octadera ¢ npeaMeTamMu
(Mstyamu, oOpyuamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOTI0 pPaBHOBECHUS
29 Pycckue Hrpa "Yexapna". OuskyneT.Ypa
HApPOJHbIE https://www.fizkult-
30 MIPBI Urpa «3050TBIE BOPOTA» ura.ru/mobile_game
S yacos
31 Urpa «Hnxuk»
32 Urpa «30510TBIE BOPOTA»
33 Urpa "Yexapna'.
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2 KJjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitust Koa-Bo | DiekTpoHHbIe
/1 pasnena 4acoB (uudpoBbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «BopoHsl u 1 OuskynbsT. Ypa
6 yacos BOPOOBU» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBy1ikay. 1
3 Urpa «/lenp 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «/IBa Mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 01HOM HOTE 1 ®uskynsT.Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «Kro BbIIE» 1 ura.ru/mobile _game
9 Urpa «IIuareunel ¢ Mauom». | 1
10 Urpa «lloiimaii arymky». 1
11 Hrpsel ¢ magom | Urpa «Ceeuny. 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 Urpa «Ilepenan — caaucey. 1 ura.ru/mobile_game
6 yacos
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKU. 1
14 Urpa «Pak narurcs Hazangy. 1
15 Urpa «KT0 camblif METKHI». 1
16 Urpa «He ynyctu msau» 1
17 Hrps1 manoii | Urpa «Kapauku u Benukaney. | 1 Ou3KkynbT.Ypa
MOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka u Mplikay. 1 ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «HYemnuoHnsl ckakankm». | 1
20 I'mmuacTryeckue nocrpoenus, | 1

pa3mbIKaHus, GUTypHAs
MapILIUpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
umiepeHry». rpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «JlabupuuT.
Urpa «Yto n3menunocb?»
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21 3umHue Hrpa «JlenuMm cka3o4HbIX 1 ®uskynsT.Ypa
3a0aBbl TePOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
22 4 qyaca HUrpa «Jlermum cHexHyI0 6a0y».| |
23 Urpa «Cannbie moe3aa. 1
24 Urpa «E31a Ha nepeknaanbixy» | 1
25 Acradernl Ocragerts! «ber 1 Ou3kynbT.Ypa
COPOKOHOXKEK». https://www.fizkult-
S yacos ura.ru/mobile_game
26 Ocragerts! «ber no koukam», | 1
27 Octadetsl «Pak nsaTutcs 1
Haza, «CKOpbIi moe3n.
28 Octadersl «HeMNnuOHbI 1
CKaKaJIKm», « BLIOHBI».
29 Ocradetnr «CTpekosb», «Ha | 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 Ou3kyabpT. Ypa
HApO/JHbIE https://www.fizkult-
31 UI'PBI Urpa «beryHok» 1 ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Urpa " lenymika - canoxHuk". | 1
3 kiaace
Ne HaumenoBanu | Tema 3ansTus Kon-Bo | DiekTpoHHbIe
/11 e pasjeia 4acoB (uudgposrbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. | Urpsl ¢ 0erom | Th. Urpa «HemHoK». 1 ®u3kynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OunuH 1 OTaKmn 1
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Urpa «KpyroBbie NATHALIKN

S. Hrpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT
JTBOMX»
6. | Hrpsl ¢ madom | Urpa «Cseun cTaBUTH» OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4uuk KBEpXy». ura.ru/mobile game
S yacos
8. Urpa «JleTyunii msiuy.
9. Urpa «3amumiait ropoay.
10. Urpa «Ilonaau B nenby.
1. Hrpsbi ¢ Urpa «/leayiika — poxok». Ou3kyabpT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
12. 5 qyacos Urpa «BopoOymiku 1 KoT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenune nsarymex.
14. Urpa «boprba 3a mpbIKKI».
15. Urpa «Kto nepBbIii?».
16.| Hrpsl magoii | Urpa «Ilepemena mect». Ou3KkyabT. Ypa
MOJABUKHOCTH https://www.fizkult-
17. 6 yacos Urpa «3anpemnieHnoe ura.ru/mobile_game
JIBUKECHUEY.
18. Urpa « Mope BosiHyeTCSI».
19. Urpa «Koneuko.
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CTpoum KpenocTb». ®uskynbsT.Ypa
3ab0aBbl https://www.fizkult-
23. 3 yaca Urpa «MeTkuit cTpenox». ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «Jlenum cHEroBukay.
25.| Ocradersl Octadersr «Ilepenan — caguce» @u3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
26. 6 4acoB Urpa «Ckakaiika o1 Horamm». ura.ru/mobile_game
27. Octadera «Bb130B HOMEPOBY.
28. Octadera «HeaHOUHBIH 6ery,

«ITo memnoukey.
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29.

Octadera «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuTKnM HaMaTbIBaTHY.

30. Octadera «Katu OonpIioit My
BIIEpeIU ceOs».
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nedeany» Ou3kynsT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
32. Urpa "I'openku". ura.ru/mobile_game
4 yaca
33. Urpa «MoTanbuiuusn
34. Urpa "Mumenn".
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4kaacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTHSA Kos-Bo | DieKkTpoHHBIE
/1 pasaena 4acoB (uudposrie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | Hrpslc0erom | Th. Urpa «Memouek». 1 ®u3kynbpT.Ypa
https://
2. 5 yacoB Urpa «ber komanmamm» 1 www. fizkult-
ura.ru/
mobile game
3. Urpa «I"opomok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsiTay. 1
5. Urpa «lIatHamku B KpyTy». 1
6. | Arpel ¢ msauom | Urpa «Msiu cpegaeMy». 1 Ou3KkyabpT. Ypa
https:/
7. 5 yacoB Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1 www.fizkult-
ura.ru/
8. HUrpa «Msu — cocemy». 1 mobile_game
9. Urpa «Otranaii, kTo OpocuiI. 1
10. Urpa «Msu B LIeHTpe». 1
1. Hrpsl ¢ Urpa «3ai1sl B oropoae». 1 ®uskynsT. Ypa
NPbIKKAMHA https://
12. Urpa «Tyna- o6paTHO». 1 www.fizkult-
5 yacos ura.ru/
13. Urpa «Oenpie Mmeasen. 1 mobile_game
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16 MHrpamanoii | Urpa «4To u3MeHUIIOCH?». 1 ®uskynbeT.Ypa
MOJABHKHOCTH https:/
17. 6 yacos Urpa «Kto ganpme 6pocutr?». | 1 www.fizkult-
ura.ru/
18. Urpa «Tounsrit Tenerpad. 1 mobile_game
19. Urpa «Habmrogatenm. 1
20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 1
KapThD».
21. Hrpa «Ilycroe mecTo». 1
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM 10 MSUY». 1 ®uskynsT.Ypa
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23. 3a0aBbl Urpa «Kto ganpmie» https:/
www.fizkult-
24. 3 yaca Nrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY. ura.ru/
mobile game
25. Jcradera «Kto nepBr1ii?», acradera OuskynbsT.Ypa
napamu. https://
5 gyacos www.fizkult-
26. Ocradets «Xoas0a 1no ura.ru/
HAa4YEepUYCHHOH JIMHUWY, C mobile_game
JIOCTaBaHUEM TOJBHKHOTO a
MsTYa.
27. DcradeTa ¢ 1a3aHUEM U
nepesie3aHueM,
28. Ocradera IMHEHHas C
NPBDKKAaMU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TUMHACTHYECKON CKaMEHKH,
«BEpEBOYKA MO HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, MU, 00pydH)
30/ Hapoaubie Urpa «Canku ¢ tomom» OuskyneT. Ypa
HTPbI https://
31. I/IFpa "Canku". www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/
32. Urpa "ManeunHa - kojeunHa'. mobile_game
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".

26



[S—

Cnucok JurTeparypbl:

Jmutpues B.H. «rpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «Jlerckue nmogsuxubie urpsl HapogaoB CCCP» M.: Tlpocsemenue, 1989r.
«51 nay Ha ypok. HauanpHas mkona. dusndeckas KyapTypa». M.: U3n. «Ilepsoe
ceHTsaops», 2005 T.

«[loypounsie pa3paboTKku o Gu3KyIsType. 1- 4 kaaccel. Metoandyeckue peKOMeH Ak,
MIPaKTUYECKHE MAaTEpUaIbl, IOYPOYHOE IIaHupoBaHue. 2 n3nanue uci. M.: BBIAKO,
20051

[Tomoga I'.I1. «/IpyxuTth co coptoM u urpoit. [lonaeprkka paboTocrocodHOCTH
LIKOJIBHUKA: YIPaXXHEHWsI, UTPbl, UHCUEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuunrens, 2008 r
Bunsixun M.B. «Breknaccasie Mmeponpustus [lo GpuskynsType B cpegHeit mKoie»
Bonrorpaa. Yuurens, 2004 ¢

Coserona E.B. «O310poBUTEIBHBIE TEXHOJIOTHH B IIKOJIE» PocToB. @enukc, 2006 T
[aposa FO.H., Bacunskosa T.A1. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaIuimOHHbBIE UTPHD»

Benukuit Hosropoa, LleHTp TBOpueckoro pa3BuTHs U TyMaHUTapHOTO 00pa3oBaHUs
«Buzuty, 1999 r

27



		2023-08-30T15:44:15+0400
	Сулимова Екатерина Николаевна




