
Пояснительная записка

Рабочая  программа  элективного  курса  «Основы  психологии» разработана  в 

соответствии со следующими документами:

–  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 года №1897 в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014г. 

№1644, от 31.12.2015г. № 1577);

–  Основная  образовательная  программа  основного  общего  образования  МБОУ 

«Вавожская СОШ».

Актуальность  данного  курса  определяется  тем,  что  изучение  основ  психологии 

позволит  школьникам  ближе  познакомиться  с  основами  профессий  психолого-

педагогической  направленности,  а  также  предоставит  возможность  в  процессе 

осуществления практических работ изучить собственные возможности. 

Цель  элективного  курса:  углубление,  расширение  и  систематизация  знаний  в 

области  психологии,  как  условие  успешного  профессионального  самоопределения 

школьников. 

Задачи: 

 расширение знания в области психофизиологии и психологии человека; 

 формирование  у  выпускника  понимания  своей  индивидуальности,  развитие 

эмоционального интеллекта; 

 развитие навыков самопознания и самоанализа; 

 формирование  позитивного  имиджа  профессий  психологопедагогической 

направленности, профессиональное самоопределение. 

В процессе изучения элективного курса происходит чередование теоретического 

материала  и  практических  работ,  необходимых  для  отработки  навыков  самоанализа, 

анализа и наблюдения

На изучение элективного курса «Основы психологии» в десятом классе отводится 

34 часа в год, в неделю –  1 час.  

Форма  промежуточной  аттестации  –  проверочная  работа.  Текст  проверочной 

работы приведён в приложении 1.

При  преподавании  учебного  курса  могут  применяться  дистанционные 

образовательные технологии и электронное обучение. 



Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные  результаты:

1) формирование  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню  развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

2) формирование  основ  саморазвития  и  самовоспитания  в  соответствии  с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;

3) готовность  и  способность  к    самостоятельной,  творческой  и  ответственной 

деятельности;

4) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели  и  сотрудничать  для  их  достижения,  способность  противостоять  идеологии 

экстремизма,  национализма,  ксенофобии,  дискриминации  по  социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям;

5) формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми  в  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности.

Метапредметные результаты:

1) умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы 

деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и  корректировать 

деятельность;  использовать  все  возможные ресурсы для  достижения  поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях;

2) умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  совместной 

деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  деятельности,  эффективно 

разрешать конфликты;

3) владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и  проектной 

деятельности,  навыками  разрешения  проблем;  способность  и  готовность  к 

самостоятельному  поиску  методов  решения  практических  задач,  применению 

различных методов познания;

4) готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 



разных  типов,  умение  ориентироваться  в  различных  источниках  информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников.

Предметные результаты:

1) умение  применять  психологические  знания  в  профессиональной  и  общественной 

деятельности, поликультурном общении;

2) сформированность  представлений  о  методах  познания  психологических  явлений  и 

процессов;

3) владение  знаниями  о  наиболее  важных  открытиях  и  достижениях  в  области 

психологии;

4) развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сфер;

5) создание  условий  для  развития  навыков  учебной,  проектно-  исследовательской, 

творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию;

6) углубление, расширение и систематизация знаний в области психологии;

7) совершенствование  имеющегося  и  приобретение  нового  опыта  познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.

Выпускник научится:

- объяснять сущность новых понятий: психология, психика, познавательные процессы,

психические состояния и их регуляция;

- определять, что изучает психология;

- анализировать познавательные процессы (ощущения, представления, внимание, память,

мышление, речь, воображение, воля, эмоции);

-  описывать  адаптивные  и  функциональные  состояния  человека  и  их  влияние  на 

различные

виды человеческой деятельности;

- характеризовать процессы эмоционального стресса и регуляции эмоциональных

состояний

Выпускник получит возможность научиться:

- обосновывать собственную позицию при анализе социально-психологических явлений;

- применять знания о психических процессах и об адаптивных возможностях организма

для достижения успешности в обучении и в жизни;

- владеть способами взаимодействия личности и социума; приемами саморегуляции,

навыками преодоления негативных эмоциональных состояний;

- владеть навыками эффективного общения, приемами самопознания и саморегуляции;



- проводить самодиагностику познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы,

определять свои способности;
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