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Пояснительная записка

          Адаптированная  рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального 
государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной 
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  примерной  адаптированной  основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с  умственной отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  1),  в  соответствии  с  адаптированной 
основной  общеобразовательной  программой  обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  1)  Муниципального  бюджетного 
общеобразовательного учреждения Вавожская средняя общеобразовательная школа, для 
обучающихся надомного обучения. 

      География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-
научного  и  естественно-научного  знания.  Вследствие  этого  содержание  разных  разделов 
курса  географии,  насыщенное  экологическими,  этнографическими,  социальными, 
экономическими аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать 
тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. 
В этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение географии.

ЦЕЛИ:
Цель школьного курса географии – дать элементарные, но научные и систематические 

сведения  о  природе,  населении,  хозяйстве  своего  края,  России  и  зарубежных  стран, 
показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и 
бытом разных народов,  помочь усвоить правила поведения в природе.  География дает 
благодатный  материал  для  патриотического,  интернационального  и  экологического 
воспитания учащихся.

ЗАДАЧИ:
Образовательные
-   Дать  элементарные  научные   и  систематические  сведения  о  природе,  населении, 
хозяйстве  России, зарубежных стран, своего края. 
-  Показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и 
бытом разных народов. 
- Помочь усвоить правила поведения в природе. 
Воспитательные:
-  Содействовать  патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию. 
-  Содействовать профессиональной ориентации, путём знакомства с миром профессий, 
распространенных в нашем регионе. 
Коррекционно-развивающие:
-Учить  анализировать,  сравнивать  изучаемые объекты и  явления,  понимать  причинно-
следственные зависимости. 
-Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. 
-  Расширять лексический запас, развивать связную речь. 



Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов учебной 
деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, 
доказывать, давать определения понятиям.

                                        Общая характеристика учебного предмета

География как учебный предмет в специальной коррекционной школе имеет большое 
значение  для  всестороннего  развития  учащихся  со  сниженной  мотивации  к  познанию. 
Изучение  географии  нашей  страны  и  материков  расширяет  кругозор  детей  с  ОВЗ  об 
окружающем  мире,  позволяет  увидеть  природные  и  социально-экономические  явления  и 
процессы во взаимосвязи.

Основные задачи современного школьного курса географии – дать элементарные, но 
научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, России и 
зарубежных стран, показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с 
культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила поведения в природе.

География  даёт  благодатный  материал  для  патриотического,  интернационального, 
эстетического и экологического воспитания учащихся.

Обучение географии рассчитано на четыре года с 6 по 9 классы.
Учебный материал расположен по годам обучения следующим образом: 6 класс – 

«Начальный  курс  физической  географии»,  7  класс  –  «География  России»,  8  класс  – 
«География материков и океанов», 9 класс – «География материков и океанов» и «Наш край».

В  программе  выделены  практические  работы,  указаны  межпредметные  связи,  а 
также сформулированы основные требования к знаниям и умениям школьников.

                   Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом школы на 2023-2024 учебный год на изучение 

данного учебного предмета выделено 17 часов в год.

                 Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты:
 учебно-познавательный  интерес  к  новому  учебному  материалу  и  способам 

решения новых задач;
 положительное  отношение  к  окружающей  действительности,  готовность  к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 
 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Базовые учебные действия
Регулятивные УД:
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);



 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место;
 принимать  цели  и  произвольно  включаться  в  деятельность,  следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;
 соотносить  свои  действия  и  их  результаты  с  заданными  образцами,  принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 
деятельность с учетом выявленных недочетов.

Познавательные УД:
 умение выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
 устанавливать видо-родовые отношения предметов;
 делать  простейшие  обобщения,  сравнивать,  классифицировать  на  наглядном 

материале;
 пользоваться знаками, символами;
 наблюдать;
 работать  с  информацией  (понимать  изображение,  текст,  устное  высказывание, 

элементарное  схематическое  изображение,  таблицу,  предъявленные  на  бумажных  и 
электронных и других носителях).

Коммуникативные УД:
 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс);
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;
 обращаться за помощью и принимать помощь;
 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту;
 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

 доброжелательно  относиться,  сопереживать,  конструктивно  взаимодействовать  с 
людьми;

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 
спорной ситуации;

Минимальный и достаточный уровни :

Минимальный уровень: 
 иметь представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности  людей,  экологических  проблемах  России,  разных  материков  и 
отдельных стран; 

 уметь выделять,  описывать и объяснять существенные признаки географических 
объектов и явлений; 

 сравнивать  географические  объекты,  факты,  явления,  события  по  заданным 
критериям; 

 уметь использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения 
явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения 
мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 
Достаточный уровень: 

 уметь  применять  элементарные  практические  умения  и  приемы  работы  с 
географической картой для получения географической информации; 



 уметь вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической 
среды,  оценивать  их  изменения  в  результате  природных  и  антропогенных 
воздействий; 

 уметь  находить  в  различных  источниках  и  анализировать  географическую 
информацию; 

 уметь  применять  приборы  и  инструменты  для  определения  количественных  и 
качественных характеристик компонентов природы; 

 уметь  называть  и  показывать  на  иллюстрациях  изученные  культурные  и 
исторические памятники своей области.

                                   Содержание учебного предмета
1.Введение 
Что  изучает  география  материков  и  океанов.  Материки  и  океаны  на  глобусе  и 
физической карте полушарий. 
2.Океаны 
Атлантический океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 
Северный Ледовитый океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 
Тихий океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 
Индийский океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 
3.Африка 
Географическое положение и очертания берегов. Острова и полуострова. 
Разнообразие рельефа, климата и природных условий Африки. 
Растения и животные тропических лесов. 
Растительный и животный мир саванн и пустынь Африки. 
Население Африки.
Государства Африки, их столицы (Алжир, Египет, Судан, Эфиопия, Заир, ЮАР -  по 
выбору учителя). 
4.Австралия 
Географическое  положение  и  очертания  берегов.  Острова.  Особенности  рельефа, 
климата. 
Путешествие в Австралию Н. Н. Миклухо-Маклая. 
Особенности природы Австралии. Охрана природы. 
Население Австралии (коренное и пришлое). Город Канберра.
5.Антарктида 
Географическое положение. Открытие Антарктиды русскими мореплавателями. 
Особенности природы Антарктиды. 
Изучение Антарктиды научными экспедициями. Охрана ее природы. 
6.Северная Америка 
Географическое положение, очертания берегов. Острова и полуострова. Население. 
Рельеф. Климат. Реки и озера Природа Северной Америки. 
США. Географическое положение. Столица. Население. 
Канада.  Мексика.  Куба.  Географическое  положение.  Столицы.  Основные  занятия 
населения. 
7.Южная Америка 
Географическое положение, очертания берегов Южной Америки. 
Рельеф. Климат. Реки Южной Америки. 
Природа Южной Америки. 
Природа Южной Америки. 



Население (коренное и пришлое). Государства (Бразилия, Аргентина, Перу, Чили или 
другие по выбору учителя), их столицы. 
8.Евразия - величайший материк земного шара  
Евразия – величайший материк. Географическое положение. Условная граница между 
Европой и Азией. . 
Очертания берегов Евразии. Крупнейшие острова и полуострова.
Рельеф. Климат. Разнообразие природных условий Евразии. 
Реки и озера Евразии. 
Растительный  и  животный  мир  Евразии.  Международное  сотрудничество  в  охране 
природы. 
Население Евразии. 
Европейские государства: Великобритания. 
Франция. 
Германия. . 
Испания. Италия. 
Югославия. Албания. Греция. 
Польша. Чехия. Словакия. 
Венгрия. Румыния. Болгария. 
Норвегия. Швеция. Финляндия. 
Государства Азии. Турция. Иран. Ирак. Афганистан. 
Монголия. Китай. 
Индия. 
Северная и Южная Корея. Вьетнам. Лаос. 
Другие государства Юго-Восточной Азии (по выбору учителя). 
Япония. 

Тематическое планирование

№ Основные темы 
программы

Кол-во 
часов по 
теме

Вид учебной деятельности обучающихся

1 Введение 1 Нахождение материков и океанов на 
физической карте полушарий.

2 Океаны 2 -Обозначение  океанов  на  контурной  карте 
полушарий.
-Сравнение размеров океанов

3 Африка 2 -Обозначение  на  контурной  карте  острова 
Мадагаскар,  полуострова  Сомали,  пустыни 
Сахара, крупнейших рек (Нил, Нигер, Заир), 
гор (Атласские), Суэцкого канала, изученных 
государств.
-Запись  названий  и  зарисовки  в  тетрадях 
наиболее  типичных  растений  и  животных 
(или  прикрепление  их  иллюстраций  к  маг-
нитной карте).

4 Австралия 2 -Обозначение  на  контурной  карте  острова 
Новая  Гвинея,  реки  Муррей,  города 
Канберра.



-Запись  названий  и  зарисовки  в  тетрадях 
наиболее  типичных  растений  и  животных 
(или  прикрепление  их  иллюстраций  к  маг-
нитной карте).

5 Антарктида 1 -Обозначение на контурной карте изучаемого 
материка.
-Составление альбома иллюстраций по теме: 
«Антарктида».

6 Северная Америка 2 Обозначение на контурной карте Карибского 
моря,  Гудзонова  и  Мексиканского  заливов, 
островов  Гренландия  и  Куба,  полуостровов 
Аляска,  Флорида,  Калифорния,  гор 
Кордильеры,  рек  Миссисипи  и  Миссури, 
Великих  озер.  Нанесение  изученных 
государств и их столиц.
-  Обозначение  на  контурной  карте  острова 
Огненная  Земля,  Панамского  канала, 
Амазонской  равнины,  гор  Анды,  реки 
Амазонка,  Магелланова  пролива.  Нанесение 
изученных государств и их столиц.
-Запись  названий  и  зарисовки  в  тетрадях 
типичных  растений  и  животных  (или 
прикрепление  их  иллюстраций  к  магнитной 
карте).

7 Южная Америка 2 -Обозначение  на  контурной  карте  острова 
Огненная  Земля,  Панамского  канала, 
Амазонской  равнины,  гор  Анды,  реки 
Амазонка, Магелланова пролива. Нанесение 
изученных государств и их столиц.
-Запись  названий  и  зарисовки  в  тетрадях 
типичных  растений  и  животных  (или 
прикрепление их иллюстраций к магнитной 
карте).

8 Евразия 5 -Нанесение  на  контурной  карте  изученных 
государств и их столиц.
Запись названий и зарисовки в тетрадях 
типичных растений и животных

Итого 17



Календарно-тематическое планирование

№ 
урока

Название раздела, темы урока Количест
во 

уроков

На 
самостоятел

ьное 
изучение

Дата

Введение 1час

1 Что изучают в курсе географии 
материков и океанов. Материки и части 

света на глобусе и карте.

1 час 2 часа

Мировой океан 2часа 4 часа
2 Атлантический океан. Северный 

ледовитый океан. Тихий океан.
1 час 2 часа

3 Индийский океан. Современное 
изучение Мирового океана.

1 час 2 часа

Материки и части света 14часов
Африка 2 часа 4 часа

4 Африка. Географическое положение. 
Природные зоны. Растительный и 
животный мир .

1 час 2 часа

5 Население. Государства: Египет, Южно-
Африканская республика.

1 час 2 часа

Австралия 2 часа 4 часа
6 Австралия. Географическое положение. 

Растительный и животный мир 
Австралии.

1 час 2 часа

7 Население. Австралийский Союз. 
Океания. Остров Новая Гвинея.

1 час 2 часа

Антарктида 1 час 2 часа
8  Антарктика. . Растительный и 

животный мир Антарктиды.
1 час 2 часа

Северная Америка 2 часа 4 часа
9 Северная Америка . Растительный и 

животный мирю
1 час 2 часа

10 Население и государства. Соединенные 
Штаты Америки. Канада. Мексика. 
Куба.

1 час 2 часа

Южная Америка 2 часа 4 часа
11 Южная Америка. Растительный и 

животный мир.
1 час 2 часа

12 Население. Государства: Бразилия, 
Аргентина, Перу.

1 час 2 часа

Евразия 5 часов 10 часов

13 Географическое положение. Очертания 
берегов Евразии. Моря Северного 
Ледовитого и Атлантического океанов. 
Острова и полуострова.

1 час 2 часа



14 Очертания берегов. Моря Тихого и 
Индийского океанов. Острова и 
полуострова.

1 час 2 часа

15 Разнообразие рельефа. Полезные 
ископаемые Европы и Азии.

1 час 2 часа

16 Растительный и животный мир Европы 
и Азии.

1 час 2 часа

17 Население Евразии. Культура и быт 
народов Европы и Азии.

1 час 2 часа

                                            Используемая литература:

1.Т.М.Лифанова,Е.Н.Соломина "География материков и океанов 8 класс" ,Москва 
"Просвещение" 2017г.
2.Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина приложение к учебнику "География материков и 
океанов", Москва "Просвещение" 2017г.
3.Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина "География Государства Евразии", Москва 
"Просвещение"2017г

Сайты Интернет:

1.Каталог сайтов по географии -http://edu.of.ru/geografiabykovo15/default.asp?
ob_no=11926 (данные ссылки помогу   подготовить доклад, реферат по географии, а 
также   просто   полистать страницы сайтов и узнать что-то новое, расширить свой 
кругозор)
2.География http://www.geografia.ru/ (новости географии, Информация по странам, 
Россия – матушка)
3.Географические карты http://www.tourua.com/ru/maps 
4.История географии http://traditio.ru/wiki/География 
5.Географические карты http://www.planetolog.ru/ 
6.Науки о Земле http://geographer.ru/index.shtml 
7.Путешествия и открытия http://pyty.ru/ 
Оборудование и приборы:
1.Географические карты и картины.
2. Учебные презентации.

                     

http://pyty.ru/
http://geographer.ru/index.shtml
http://www.planetolog.ru/
http://traditio.ru/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F
http://www.tourua.com/ru/maps
http://www.geografia.ru/
http://edu.of.ru/geografiabykovo15/default.asp?ob_no=11926
http://edu.of.ru/geografiabykovo15/default.asp?ob_no=11926
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