
Аннотациякадаптированнойрабочейпрограммепофизической
культуре

Адаптированнаярабочаяпрограммапофизическойкультуренауровне
основного  общего  образования  составлена  на  основе  Требований  к
результатам  освоения  основной  образовательной  программы  основного
общего  образования,  представленных  в  Федеральном  государственном
образовательном  стандарте  основного  общего  образования  (Приказ
Минпросвещения  России  от  31.05.2021  г.  №  287,  зарегистрирован
МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации05.07.2021г.,рег.номер–
64101)  (далее  – ФГОСООО), ФГОСОВЗ, а  также федеральной рабочей
программывоспитания,сучётомКонцепциипреподаваниярусскогоязыкаи
литературы  в  Российской  Федерации  (утверждённой  распоряжением
ПравительстваРоссийскойФедерацииот9апреля2016г.№637-р).

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР

Удетейсфонетико-фонематическимифонетическимнедоразвитием

речи  наблюдается  нарушение  процесса  формирования  произносительной

системы родного  языка  вследствие  дефектов  восприятия и произношения

фонем.  Отмечается  незаконченность  процессов  формирования

артикулирования  и  восприятия  звуков,  отличающихся  тонкими  акустико-

артикуляторными  признаками. Несформированность  произношения  звуков

крайне  вариативна  и  может  быть  выражена  в  различных  вариантах:

отсутствие,  замены  (как  правило,  звуками  простыми  по  артикуляции),

смешение,искаженноепроизнесение(несоответствующеенормамзвуковой

системыродногоязыка).

Определяющим  признаком  фонематического  недоразвития  является

пониженная  способность  к  дифференциации  звуков,  обеспечивающая

восприятие  фонемного  состава  родного  языка,  что  негативно  влияет  на

овладениезвуковыманализом.

Фонетическое  недоразвитие  речи  характеризуется  нарушением

формирования  фонетической  стороны  речи  либо  в  комплексе  (что

проявляется  одновременно  в  искажении  звуков,  звукослоговой  структуры

слова,  в  просодических  нарушениях),  либо  нарушением  формирования



отдельных  компонентов  фонетического  строя  речи  (например,  только

звукопроизношения  или  звукопроизношения  и  звукослоговой  структуры

слова). Такие обучающиеся хуже чем их сверстники  запоминают речевой

материал,сбольшимколичествомошибоквыполняютзадания,связанныес

активнойречевойдеятельностью.

Обучающиеся  с  нерезко  выраженным  общим  недоразвитием  речи

характеризуются  остаточными  явлениями  недоразвития  лексико-

грамматических  и  фонетико-фонематических  компонентов  языковой

системы.  У  таких  обучающихся  не  отмечается  выраженных  нарушений

звукопроизношения.  Нарушения  звукослоговой  структуры  слова

проявляютсявразличныхвариантахискаженияегозвуконаполняемостикак

на  уровне  отдельного  слога,  так  и  слова.  Наряду  с  этим  отмечается

недостаточная  внятность,  выразительность  речи,  нечеткая  дикция,

создающие  впечатление  общей  смазанности  речи,  смешение  звуков,

свидетельствующее  о  низком  уровне  сформированности

дифференцированноговосприятияфонемиявляющеесяважнымпоказателем

незакончившегосяпроцессафонемообразования.

У  обучающихся  обнаруживаются  отдельные  нарушения  смысловой

стороны  речи.  Несмотря  на  разнообразный  предметный  словарь,  в  нем

отсутствуютслова,обозначающиеназваниянекоторыхживотных,растений,

профессийлюдей,частейтела.Обучающиесясклонныиспользоватьтиповые

и  сходные  названия,  лишь  приблизительно  передающие  оригинальное

значениеслова.Лексическиеошибкипроявляютсявзаменеслов,близкихпо

ситуации,  по  значению,  в  смешении  признаков.  Выявляются  трудности

передачи  обучающимися  системных  связей  и  отношений,  существующих

внутри  лексических  групп.  Обучающиеся  плохо  справляются  с

установлениемсинонимическихиантонимическихотношений,особеннона

материалесловсабстрактнымзначением.

Недостаточность  лексического  строя  речи  проявляется  в

специфических  словообразовательных ошибках. Правильно образуя  слова,



наиболееупотребляемыевречевойпрактике,онипо-прежнемузатрудняются

впродуцированииболеередких,менеечастотныхвариантов.Недоразвитие

словообразовательных  процессов,  проявляющееся  преимущественно  в

нарушении  использования  непродуктивных  словообразовательных

аффиксов,  препятствует  своевременному  формированию  навыков

группировкиоднокоренныхслов, подборародственныхсловианализа их

состава,чтовпоследствиисказываетсянакачествеовладенияпрограммойпо

русскомуязыку.

Недостаточныйуровеньсформированностилексическихсредствязыка

особеннояркопроявляетсявпониманиииупотреблениифраз,пословицс

переноснымзначением.

В  грамматическом  оформлении  речи  часто  встречаются  ошибки  в

употребленииграмматическихформслова.

Особую  сложность  для  обучающихся  представляют  конструкции  с

придаточнымипредложениями,чтовыражаетсявпропуске,заменесоюзов,

инверсии.

Лексико-грамматические  средства  языка  у  обучающихся

сформированы  неодинаково.  С  одной  стороны,  может  отмечаться

незначительноеколичествоошибок,которыеносятнепостоянныйхарактери

сочетаютсясвозможностьюосуществленияверноговыбораприсравнении

правильного  и  неправильного  ответов,  с  другой  –  устойчивый  характер

ошибок,особенновсамостоятельнойречи.

Отличительной  особенностью  является  своеобразие  связной  речи,

характеризующееся  нарушениями  логической  последовательности,

застреванием  на  второстепенных  деталях,  пропусками  главных  событий,

повторамиотдельныхэпизодовприсоставлениирассказаназаданнуютему,

покартинке,посериисюжетныхкартин.Прирассказыванииособытияхиз

своей  жизни,  составлении  рассказов  на  свободную  тему  с  элементами

творчества  используются,  в  основном,  простые  малоинформативные

предложения.



Наряду  с  расстройствами  устной  речи  у  обучающихся  отмечаются

разнообразные  нарушения  чтения  и  письма,  проявляющиеся  в  стойких,

повторяющихся,специфическихошибкахпричтенииинаписьме,механизм

возникновения  которых  обусловлен  недостаточной  сформированностью

базовыхвысшихпсихическихфункций,обеспечивающихпроцессычтенияи

письмавнорме.

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР

К  особым  образовательным  потребностям,  характерным  для

обучающихсясТНРотносятся:

-  выявление  в максимально раннем периоде обучения детей  группы

риска  (совместно со  специалистами медицинского профиля) и назначение

логопедической  помощи  на  этапе  обнаружения  первых  признаков

отклоненияречевогоразвития;

-  организация  логопедической  коррекции  в  соответствии  с

выявленным  нарушением  перед  началом  обучения  в  школе;

преемственность  содержания  и  методов  дошкольного  и  школьного

образованияивоспитания,ориентированныхнанормализациюилиполное

преодолениеотклоненийречевогоиличностногоразвития;

 -  получение  начального  общего  образования  в  условиях

образовательныхорганизацийобщегоилиспециальноготипа,адекватного

образовательнымпотребностямобучающегосяистепенивыраженностиего

речевогонедоразвития;

-  обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего

процесса,реализуемогокакчерезсодержаниепредметныхикоррекционно-

развивающей  областей  и  специальных  курсов,  так  и  в  процессе

индивидуальной/подгрупповойлогопедическойработы;

 -  создание  условий,  нормализующих/компенсирующих  состояние

высшихпсихическихфункций,анализаторной,аналитико-синтетическойи

регуляторнойдеятельности на основе обеспечения комплексного подхода



при изучении обучающихся  с  речевыми нарушениями и  коррекции  этих

нарушений;

-  координация  педагогических,  психологических  и  медицинских

средств  воздействия  в  процессе  комплексного  психолого-медико-

педагогическогосопровождения;

 -  получение  комплекса  медицинских  услуг,  способствующих

устранениюилиминимизациипервичногодефекта,нормализациимоторной

сферы,состояниявысшейнервнойдеятельности,соматическогоздоровья;

-возможностьадаптацииосновнойобщеобразовательнойпрограммы

приизучениисодержанияучебныхпредметовповсемпредметнымобластям

с  учетом  необходимости  коррекции  речевых  нарушений  и  оптимизации

коммуникативныхнавыковучащихся;

-  гибкое  варьирование  организации  процесса  обучения  путем

расширения/сокращения  содержания  отдельных  предметных  областей,

изменения  количества  учебных  часов  и  использования  соответствующих

методикитехнологий;

-индивидуальныйтемпобученияипродвижениявобразовательном

пространстведляразныхкатегорийобучающихсясТНР;

-постоянный(пошаговый)мониторингрезультативностиобразования

и  сформированности  социальной  компетенции  обучающихся,  уровня  и

динамики  развития  речевых  процессов,  исходя  из  механизма  речевого

дефекта;

 -применениеспециальныхметодов,приемовисредствобучения,в

томчислеспециализированныхкомпьютерныхтехнологий,дидактических

пособий,  визуальных  средств,  обеспечивающих  реализацию  «обходных

путей»  коррекционного  воздействия  на  речевые  процессы,  повышающих

контрользаустнойиписьменнойречью;

 -возможностьобучатьсянадомуи/илидистанционноприналичии

медицинскихпоказаний;



-  профилактика  и  коррекция  социокультурной  и  школьной

дезадаптации  путем  максимального  расширения  образовательного

пространства,  увеличения  социальных  контактов;  обучения  умению

выбиратьиприменятьадекватныекоммуникативныестратегииитактики;

 -  психолого-педагогическое  сопровождение  семьи  с  целью  ее

активного  включения  в  коррекционно-развивающую  работу  с  ребенком;

организацияпартнерскихотношенийсродителями.

Программа по физической культуре представляет  собой методически
оформленную  конкретизацию  требований  ФГОС  ООО  и  раскрывает  их
реализациючерезконкретноепредметноесодержание.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались
потребности  современного  российского  общества  в физически  крепком и
дееспособномподрастающемпоколении, способномактивновключаться в
разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  умеющем  использовать
ценности  физической  культуры  для  самоопределения,  саморазвития  и
самоактуализации.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациипрограммапофизической
культуре  рассматривается  как  средство  подготовки  обучающихся  к
предстоящей  жизнедеятельности,  укрепления  их  здоровья,  повышения
функциональных и  адаптивных возможностей систем организма, развития
жизненноважныхфизическихкачеств.Программапофизическойкультуре
обеспечивает  преемственность  с  федеральными  рабочими  программами
начальногообщегоисреднегообщегообразования.

Основной  целью  программы  по  физической  культуре  является
формирование  разносторонне  физически  развитой  личности,  способной
активно  использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и
длительного  сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой
деятельностииорганизацииактивногоотдыха.Впрограммепофизической
культуре  данная  цель  конкретизируется  и  связывается  с  формированием
устойчивыхмотивовипотребностейобучающихсявбережномотношениик
своему  здоровью,  целостном  развитии  физических,  психических  и
нравственных  качеств,  творческом  использовании  ценностей  физической



культуры  в  организации  здорового  образа  жизни,  регулярных  занятиях
двигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающая  направленность  программы  по  физической  культуре
определяется  вектором  развития  физических  качеств  и  функциональных
возможностей  организма,  являющихся  основой  укрепления  их  здоровья,
повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существенным
достижением  данной  ориентации  является  приобретение  обучающимися
знаний  и  умений  в  организации  самостоятельных  форм  занятий
оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-ориентированной  физической
культурой,  возможности  познания  своих  физических  способностей  и  их
целенаправленногоразвития.

Воспитывающее  значение  программы  по  физической  культуре
заключаетсявсодействииактивнойсоциализацииобучающихсянаоснове
осмысления  и  понимания  роли  и  значения  мирового  и  российского
олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историии
современномуразвитию.

В  число  практических  результатов  данного  направления  входит
формирование  положительных  навыков  и  умений  в  общении  и
взаимодействии  со  сверстниками  и  учителями  физической  культуры,
организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральной  идеей  конструирования  учебного  содержания  и
планируемых результатов образования по физической культуре на уровне
основного  общего  образования  является  воспитание  целостной  личности
обучающихся,обеспечениеединствавразвитииихфизической,психической
и  социальной  природы.  Реализация  этой  идеи  становится  возможной  на
основесодержанияучебногопредмета,котороепредставляетсядвигательной
деятельностью  с  её  базовыми компонентами:  информационным  (знания  о
физической  культуре),  операциональным  (способы  самостоятельной
деятельности)  и  мотивационно-процессуальным  (физическое
совершенствование).

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета
«Физическая  культура»,  придания  ей  личностно  значимого  смысла,
содержание  программы по физической  культуре  представляется  системой



модулей,которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическое
совершенствование».

Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов
спорта:  гимнастика,  лёгкая  атлетика,  зимние  виды  спорта  (на  примере
лыжнойподготовки), спортивныеигры,плавание.Инвариантныемодулив
своёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическую
подготовленность  обучающихся,  освоение  ими  технических  действий  и
физическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Вариативные  модули  объединены  модулем  «Спорт»,  содержание
которого  разрабатывается  образовательной  организацией  на  основе
модульных  программ  по  физической  культуре  для  общеобразовательных
организаций.  Основной  содержательной  направленностью  вариативных
модулей  является  подготовка  обучающихся  к  выполнению  нормативных
требований  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО,
активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность.


